
Selbst ist
der Patient!
Manager macht fi t für die Gesundheit

Ein Aspekt der Gesundheitsreform ist: Sie hilft, 
das Gesundheitsbewusstsein und die Eigenverant-
wortlichkeit zu steigern. Allerdings lässt sie hier viele 
Patienten allein: Wer es über Jahrzehnte gewohnt 
war, auch bei leichten Beschwerden sofort zum Arzt 
zu gehen, wird kaum von heute auf morgen zum Kom-
plettkontrolleur seiner Befi ndlichkeiten.

Um sich und seine Familie in Sachen Gesundheit 
gut zu verwalten, dazu braucht man gute Mittel. Der 
Persönliche Gesundheitsmanager wird hier zur wirk-
samen Medizin, die sich um alle Aspekte der Gesundheit kümmert.

Das Programm selbst setzt ebenfalls auf Effi zienz: Leicht verständ-
liche Eingabeformulare, blitzschnelle Auswertungen und der Verzicht 
auf überbordendes grafi sches Beiwerk führen schnell zum Ziel. Allein 
der Nutzen zählt.

Selbst ist der Patient! Mit dem Persönlichen Ge-
sundheitsmanager macht Modern Games Nutzer 
zu mündigen Praxisbesuchern und Partnern ihrer 
Ärzte. Das Programm hilft dabei, selbst verant-
wortungsbewusst an die Gesundheit zu denken.
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Das Programm bietet dem Nutzer Hilfestellungen und eine Über-
sicht, wie sie keine Krankenkasse oder Arztpraxis leisten kann. So 
lassen sich mit der Medikament-Datenbank über 25.000 Arzneimittel 
überprüfen, macht sich der Patient über Wirkstoffe, Anwendungsge-
biete und die bekannten Nebenwirkungen schlau. Hat der Apotheker 
vielleicht eine kostengünstigere Alternative als das verschriebene 
Medikament?

Daten für mehr Vertrauen

Vertrauen zum Arzt und ein guter Infor-
mationsaustausch mit ihm sind wichtig. 
Allergienachweise, Arzneimittelunver-

träglichkeiten, Messwerte, Rönt-
genaufnahmen: All diese Daten 
sammelt der Nutzer mit seinem 
Persönlichen Gesundheits-

manager, um sie dann gezielt 
auszuwerten.

Eine Software kann keinen Arztbesuch ersetzen. Doch kann sie 
für mehr Vertrauen und Zusammenarbeit zwischen Patient und 
Arzt sorgen. Mit dem Persönlichen Gesundheitsmanager be-
kommt der Patient mehr Kontrolle.
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Vor einem Arztbesuch werden die Daten ausgedruckt, auf einer Disket-
te oder einer CD-ROM gespeichert, um sie dem Arzt zur Verfügung zu 
stellen. Nutzt er ebenfalls die Software, kann er sie importieren und direkt 
weiterverarbeiten.

Gute Ärzte schätzen Patienten, die gute Fragen stellen. Ihnen gibt er 
gern Tipps, wie manche Wehwehchen mit Omas Hausmitteln kuriert wer-
den können. Die Rezeptur des Schnupfentees wandert zu Hause gleich 
in den Manager.

Vertrauen durch Kontrolle
Mündige Patienten wissen viel und stellen gute Fragen



Gesunde Buchhaltung
Manager hat vollen Durchblick bei den Patientenkosten

Kleinvieh macht auch Mist - mit der Gesundheitsreform ist dieser 
alte Satz brandaktuell: Von der Praxisgebühr bis zur Arzneimittel-Zu-
zahlung greift sie Patienten in die Tasche, Leistungen wie die Taxi-
Transporthilfe zum Arzt werden nur noch in Ausnahmen gezahlt.

Zuzahlungen im Griff

Der Persönliche Gesundheitsmanager hilft zunächst einmal, alle 
Kosten zu erfassen. Mit der Auswertungs-Funktion kommt dann am 

Jahresende auf Mausklick eine 
Rechnung zusammen, die der 
Krankenkasse zeigt, was sie er-
statten muss. Voraussetzung: Alle 
Belege und Quittungen werden 
gesammelt. Da die Gesundheits-
reform mit Zuzahlungsgrenzen 
arbeitet, hilft diese einfache, aber 
effiziente Kosten-Erfassungsfunkti-
on des Programms, bares Geld zu 
sparen.

Mehr Effizienz ist das Ziel der Gesundheitsreform. Für Patienten 
bedeutet dies: mehr Kosten. Doch bei der Kostenkontrolle hat 
der Persönliche Gesundheitsmanager eine seiner Stärken.
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Eigenleistung Kosten
Krankenkasse zusätzlicher Beitragssatz, 

bis zu 10 Euro/Monat
Praxisgebühr 10 Euro/Quartal
Krankenhausgebühr 10 Euro/Tag
Zahnersatz zusätzlicher Beitragssatz
Arzneimittel
Verbandsmaterial

5 bis 10 Euro/Posten

Heilmittel 10 Euro/Verordnung
Häusliche Krankenpflege 10 Euro/Verordnung
Soziotherapie 10 Euro/Tag

Gesundheitsreform

Das ist gestrichen

Entbindungsgeld
Sterbegeld
Taxi-Krankentransport *
Sehhilfen *

* Ausnahmen bei zwingender medizini-
scher Notwendigkeit möglich

Quelle: Bundesgesundheitsamt (www.die-gesundheitsreform.de)

Patientenkosten



Nutzen für die
ganze Familie
Manager hat Gesundheitsdaten übersichtlich im Griff

Im Zuge der Gesundheitsreform ist es vielen Menschen nur schwer 
möglich, den Überblick ihrer Arztbesuche, Behandlungen oder Medi-
kamente zu bewahren. Und wer hat nicht schon verzweifelt seinen 
Impfpass gesucht?

Wann ist die Impfung fällig?

Der Persönliche Gesundheitsmanager hat seinen größten Nutzen 
darin, alle Daten zentral zu verwalten: Was wurde 1990 gegen Blut-
hochdruck verschrieben? Wann ist die nächste Tetanus-Schutzimp-
fung fällig? Wie hat sich der Blutfettspiegel entwickelt?

Verständliche Datenerfassung

Antworten auf diese Fragen liefert das Programm als echte Daten-
bank, die leicht verständliche Eingabeformulare serviert. In sie trägt 
man alles ein: Patientendaten, Arzt- und Krankenhausadressen, ver-
schriebene Medikamente, Krankheitserscheinungen und Symptome.

Gesundheit beginnt bei der Selbstorganisation. Wer seine 
Patientendaten im Griff hat, verpasst keine Vorsorge und liefert 
seinem Arzt im Krankheitsfall schnell wertvolle Informationen.
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Angesichts der winterlichen Grippeepidemien lautet eine oft ge-
stellte Frage in der Arztpraxis: „Wann hatten sie das letzte Mal einen 
grippalen Infekt?“ Der Persönliche Gesundheitsmanager weiß es, der 
Patient nimmt seine Krankenakte mit ins Wartezimmer.

Service für die ganze Familie

Mit dem Programm lassen sich alle Krankengeschichten der ganzen 
Familie einpflegen und nachbearbeiten. Jeder Eintrag wird sofort wie-
dergefunden, denn der Persönliche Gesundheitsmanager liefert mit 
über einem Dutzend Hauptrubriken den totalen Überblick. Dabei lässt 
sich die Datenbank individuell erweitern. Das Hinzufügen von eigenen 
Erfahrungen oder Anwendungsgebieten von Medikamenten helfen 
dabei, auftretende Symptome mit der Zeit eigenständig zu deuten.

Selbst ist der Arzt

Leichte Erkrankungen wie Schnup-
fen können so selbst kompetent 

behandelt werden. Damit lassen 
sich unnötige Arztbesuche und 
die Zuzahlung zu teuren Medi-

kamenten verhindern.
Auch stellt der Gesundheitsma-

nager einen speziellen Terminkalender 
zur Verfügung. Der Zahnarztcheck, die 

Krebsvorsorge oder die Impfter-
mine werden nicht 

nur erfasst, es wird  
daran erinnert.
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Keine Zettelwirtschaft mehr

Schließlich macht der Manager Schluss mit der Zettelwirtschaft, die 
sich in den eigenen Schubladen oder den Aktenschränken verschiedener 
Ärzte angesammelt hat. Das Eintragen von Messdaten wie die des Blut-
drucks, des Zuckerwerts oder Pulsschlags, das Einscannen von Befunden 
und Berichten und der Import von digitalisierten Röntgen- oder CT-Bildern 
werden mit dem Programm schnell erledigt.



Röntgen
digital

Programm-Rundgang

Der Persönliche Gesundheitsmanager funktio-
niert nach einem denkbar einfachen Prinzip: Alle 
Daten haben ihren bestimmten Platz, alle werden 
einmal eingegeben und können nun bearbeitet 
werden.
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Kostenkontrolle

Welcher Arzt hat wann seine 
Praxisgebühr bekommen? Das 
zeigt der Manager sofort.



Immer geimpft

Der umfangreiche Terminka-
lender erinnert unter ande-
rem an fällige Impfungen.
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Krankenakte

Messwerte können selbst 
eingetragen oder importiert 
werden. Die Auswertung erle-
digt der Manager.

Daten im Griff

Von Patienten- bis 
Arztdaten, sogar 
für jedes Symptom 
im Körper: Das 
Programm erfasst, 
was der Nutzer 
möchte.

Alles auf Rezept?

Medikament-Datenbank und 
Apothekenverwaltung arbeiten 
Hand in Hand.



Süße Computer-Medizin
Daten und Fakten: Programm-Inhalte auf einen Blick

Programmrahmen:
Eigenständige Datenbankanwendung, die sämtliche Daten rund um 
die Gesundheit, Medizin und Diagnose erfasst und verwaltet.

Programm-Höhepunkte:
- Eintragung von Messwerten
- Einlesen von Befunden und Berichten
- Impfkalender mit Termin- und Erinnerungsfunktion
- Übersicht von Rechnungen und Zuzahlungen
- Haus- und Reiseapothekenverwaltung

Eignung:
Auch für Computeranfänger geeignet. Leicht verständliche Eingabe-
formulare und eine integrierte Soforthilfe beantworten alle Fragen.
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Pressekontakt

Patrick Franken
- Public Relations Manager -
Tel.: +49 (0) 2408 959 230
Fax: +49 (0) 2408 959 135
Mail: pfranken@modern-games.com

Presse-Server Modern Games
www.primetide.com/bms_press/

Genre Anwendungsprogramm
Gesundheitsservice

Eignung keine PC-Erfahrung notwendig
Preis 24,99 Euro
EAN-Code 4024103640006
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